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CONFIGURACION DE UNA MAQUINA VIRTUAL CON WINDOWS
7 (Por Antonio R. Pulido)

1. Introduccion

Abre VirtualBox, selecciona la maquina virtual de Windows 7 y arrancala haciendo clic en
el boton Iniciar. Debera ejecutarse Windows 7 como maquina virtual.

wWindows 7 [Corriendo] - Oracle VM VirtualBox

Papelera de
reciclaje

| |
07/10/2015 |

= LR )

2. Instalando las aplicaciones huésped Virtualbox (Guest
Additions)

Tras completarse la instalacion de Windows 7 Proffesional, y si hemos llevado a
cabo la misma en una maquina virtual "VirtualBox", deberemos instalar en este instante
en dicho equipo las aplicaciones de huésped VirtualBox, que nos permitiran configurar
adecuadamente el entorno grafico de nuestra maquina virtual, el libre movimiento del
raton entre las maquina real y virtual, etc., pues ademas de una gestion mas optima y
avanzada de la tarjeta grafica, nos permitira gestionar de modo mas eficiente el ratéon de
nuestra maquina virtual, acceder a los Pen Drives y discos externos, pudiendo acceder a
la ventana de "VirtualBox" o salir de ella directamente sin necesidad de pulsar sobre la
tecla "CTRL" situada a la derecha del espaciador.

Para instalar las aplicaciones de huésped, con la maquina virtual encendida,
ejecutaremos en el menu principal de dicha maquina virtual la opcién "Dispositivos —
Instalar Guest Additions", tal y como vemos en la imagen inferior.
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Dispostivos CO/ONVD
Dispositivos USE
Adaptaderes de red..,
Carpetas compartidas..,

Habilitar escritorio remots

Instalar aGuest Additionss...
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Unidad de CD (D;) VirtualBox Guest
Additions

[] Realizar siempre esto para seftware y juegos:

Instalar o gjecutar el programa desde los medios

"ﬁ" Ejecutar VBoxWindowsAdditions. exe
& Proveedar Sun Microsystems, Inc.

Opcicnes de Uso general

Abrir la carpeta para ver los archivos
con Exploradar de Windows

Yer mas opciones de Reproduccion automatica en el
Panel de control
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Antes de continuar el "Control de cuentas de usuario" de Windows nos mostrara la
siguiente ventana, pidiéndonos permiso para instalar esta aplicacion en la maquina virtual,
permiso que concederemos pulsando en dicha ventana sobre el botén "Si".

=
@' Centrol de cuentas de usuaric

-

:Desea permitir que este programa realice cambios en

Y
g

el equipo?

&% Membre del pregrama: Oracle VM VirtualBox Guest
L

Additicns
Editor comprobada: Sun Microsystems, Inc.
Drigen del archivo: Unidad de C0/DVE
':;"_:_:' Mostrar detaltes 5 ] I Bl

Cambiarla frecuencia con lague aparecen estas notificaciches

Dara pues comienzo en este instante la instalacién efectiva de las herramientas de
VirtualBox, mostrandose en primer lugar la siguiente ventana en la cual se nos da la
bienvenida y se nos indica basicamente la funcionalidad de la herramienta, y en la que
pulsaremos directamente sobre el botdn "Next".

§% Oracle VM VirtualBox Guest Additions 4.0.0 Setup = & [

Welcome to the Oracle VM
VirtualBox Guest Additions 4.0.0
Setup Wizard

This wizard will guide vou through the installation of Orade
YM VirtualBox Guest Additions 4.0.0,

It is recommended that you close all other applications
before starting Setup, This will make it possible to update
relevant system files without having to reboot vour
computer,

Click Mext to continue,

[ Mext = J [ Cancel |

A continuacién el asistente de instalacion nos permitira especificar la ruta de
instalacion de estas herramientas, si bien en nuestro caso daremos por valida la ruta que
por defecto nos ofrecera el asistente, y pulsaremos en ella directamente sobre el boton
"Next".
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¥4 Oracle YM VirtualBox Guest Additions 4.0.0 Setup =] = ==

Choose Install Location .
Choose the folder inwhich to install Crace VM VirtualBox Guest Additions 4.0.0, w‘

Setup will install Orade YM VirtualBox Guest Additions 4.0.0 in the following folder. To install in
& different folder, dlick Browse and select another folder, Click Next to confinue,

Destingtion Folder

Space required: 117.0KB
Space gvailable: 12,558

WirkualBox-Windows Sdditlons 4.0,10 -

[ < Back ][ Mext = _][ Canicel l

En la siguiente ventana mostrada en el proceso de instalacion, podremos
seleccionar los componentes que vamos a instalar, si bien en nuestro caso daremos por
validas las opciones que por defecto nos ofrecera el asistente, y pulsaremos directamente
en ella sobre el botén "Install".

§% Oracle VM VirtualBox Guest Additions 4.0.0 Setup =] & ]
Choose Components -
Choose which features of Qrade YM VirtualBox Guest Additions 4.0.0 you want fo w‘
install,

Check the companents you want to install and uncheck the compaonents you don't want to
install, Click Install to start the installation,

Select components to instal: VirtualBox Guest Addition
|:| Direct3D Support {Experir

Space reguired: 117.0KB

4 Til | b

YirkualBoe Windows Additlons. 40,0 -

< Back ][ Install ] [ Cancel
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Dara comienzo en este instante la instalacién de las aplicaciones de huésped de
VirtualBox en el equipo en cuestion, tal y como vemos en la siguiente imagen

o

% Oracle VM VirtualBox Guest Additions 4.0.0 Setup = & | 23 |
Installing .
Please wait while Oracle VM VirtualBox Guest Additions 4.0.0 is being installed, -\..#

Installing video driver ...

Extract:

C\Windows'system32\WEoxQGLpackspu.dll,,, 100%% -
Extract: Co\Windows\system32 \WBoxOGLpassthroughspu.dil,.. 100%

Extract: CriWindows'\system32\WBoxOGLfeedbackspu.dll, ., 100%%

Extract: C:\Windows\system32\WBoxOGL. dll. .. 100%%

Extract: Ci\Windows'system32\drivers \WBoxSF . sys. ., 1005

Extract: C:'\Windows\system32 \WBoxMRXMNP. dll. .. 100%%

Extract: C:\Windows'\system32\WBoxHook.dll... 100%%

Installing Crivers,., -
Dutput folder: Ci'\Program Files'OracleirtualBox Guest Additions
Installing video driver ... =

[Cm

Durante el proceso de instalacion nos sera mostrada la siguiente ventana, en la que
se nos solicita permiso para instalar el controlador grafico necesario para nuestro equipo
virtual, permiso que concederemos pulsando en la misma sobre el boton "Instalar".

" Sequridad de Windows

;Desea instalar este software de dispositivo?

-

[Mombre: Gracle Corporation Adaptadores de pantal...
< Editor: Sun Microsystems, Inc.

[} Siernpre confiar en el software de "Sun | Instalar |[ Mo instalar
Microsystems, Inc.”,

W Solo deberia instalar software de contrelador de proveedores en los que confie, (Como puedo
decidir gué software de dispositive es seguro para instalar?

Una vez completado en su totalidad el proceso de instalacion, se nos presentara la
siguiente ventana, en la que dejaremos seleccionado el radio boton "Reboot now" y
pulsaremos directamente sobre el botdn "Finish" para proceder al reinicio de la maquina
virtual, y asi poder comenzar a utilizar normalmente las herramientas instaladas.
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§#% Qracle YM VirtualBox Guest Additions 4.0.0 Setup ] =] B |

Completing the Oracle VM
VirtualBox Guest Additions 4.0.0
Setup Wizard

Your computer must be restarted in order to complete the
installation of Oracle VM VirtualBox Guest Additions 4,0.0, Do
you want to reboot now?

@ Reboot now

(7 Twant to manually reboot later

< Back Finizh Cance

Tras el correspondiente reinicio de la maquina virtual, VirtualBox nos presentara la
siguiente ventana, que nos informara de que ya no sera necesario pulsar sobre la tecla
"CTRL" situada a la derecha del espaciador para devolver el control del ratén a la
maquina anfitriona, sino que el ratdbn se movera libremente de la maquina virtual a la
anfitriona sin necesidad de pulsar la tecla indicada anteriormente; en dicha ventana
activaremos la casilla "No mostrar este mensaje de nuevo", y tras ello pulsaremos en
ella sobre el botdn "Aceptar” para proceder a su cierre.

]

=
Sor: VirtualBox - Informacion

Gl La maguina virtual informa que el 50 huésped soporta integracin del
o' raton. Esto significa que no necesita capiurarel puntero del raton para
poder uzarla en su 50 huésped -- todas lag acdones del ratén que realice
cuando el puntera del ratdn esté sobre |a pantalla de la maguina virtual son
enviadas directamente al 50 huésped. 5i el ratdn estd actualmente
capturado, se liberara automaticamente.

Elicona del ratdn enla barra de estado aparecerd como @ para informarle
que |z integracian del puntero del ratdn esta soportada por el 30 huésped v
esta actualmente habilitada,

Mota: Algunas aplicaciones pueden funcionar incorrectamente en &l modo
de integracidn del puntero del ratdn. Siempre puede desactivarlo para la
sesion actual {y habilitarlo de nueva) selecdonado la correspondiente acdon
de la barra de mend.

|j_| Mo mostrar este mensaje de nuevo

Una vez reiniciada la maquina, ya debes notar la mejora en la calidad de los graficos
y en la integracion del raton.
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3. Integracion de dispositivos USB (Pen Drives, Discos duros
externos,...)

Si conectas un Pen Drive a tu equipo, el sistema operativo anfitrion reconocera el
mismo sin problema, pero el sistema virtual no. Veamos como solucionar el problema.

Debemos agregar u_local como usuario del grupo Virtualbox (vboxusers). Para ello
abrimos una terminal (CTRL + ALT + T) y escribimos...

sudo adduser u_local vboxusers

Si no funciona prueba con ... sudo usermod -a -G vboxusers u_local
Si sigue sin funcionar, antes de esta ultima linea escribe sudo addgroup vboxusers
Cerramos todo y reiniciamos Ubuntu.

" Una vez reiniciado Ubuntu, abrimos
Archive Maquina  Ayuda VirtualBox e iniciamos nuestra
i maquina virtual de Windows 7.
L# i @ ctina i
. En la maquina virtual vamos al

Mueva | Configurggidn | Inidar Cescarta

boton 'Configuracion’
& General Seguidamente te saldra la ventana

o Wby de configuracion de tu maquina

Sistema operativo:  Ubw

virtual. Alli veras varias categorias

B sistema a mano izquierda. Ve hasta la
Memoria base: 20- categoria que dice USB.

Orden de arrangue:  Dis

Aceleradon: VT-

Al darle clic a la categoria USB, te saldran las opciones para configurar dispositivos USB
(ver imagen de la pagina siguiente). Hacia la parte derecha de esta ventana, notaras
varios botones con iconos de USBs. Una de esos botones tiene un signo de suma color
verde. Este es el boton para agregar un nuevo dispositivo USB. Dale clic a este boton
como muestra la Imagen inferior.

{3 Ubuntu - Configuracion

]
] .@. General USBE
i

E Sistema 7
z Hahilitar controlador LISB
; Pantalla
i Habilitar controlader USE 2.0 (EHCI)

@ Almacenamiento . _ i

Filtros de dispositivos LISB

B Audio

EP Red
- @ Puertos serie
1| use
[=
a = Carpet&umpartidas
1
Iz
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@ Previ

Ubuntu - Configuracidn ?

General

Sisterna

Pantalla
Almacenamiento
Audio

Red

Puertos serie

[
i
m

Icsveayoomm B

Carpetas compartidas

usB

Habilitar contrelador USE
Habilitar controlader USE 2.0 (EHCI)
Filtros de dispositivos USB

| Rgrega un nueve filtro USE

con todos los campos

establecidos a los valores del
1 dispositive USE seleccionado
4| conectado al PC anfitridn.

——

Introduce tu Pen Drive en uno de los puertos USB de tu equipo y al darle clic, se te
mostrara una lista con todos los dispositivos USB a los cuales tu sistema anfitrion tiene
acceso. De esta lista escoge aquel que se corresponda con tu Pen Drive, dandole clic a
los mismos como muestra la Imagen.

: @ General
Sisterna

Pantalla
Almacenamiento
i}i Audio

@ Red

@ Puertos serie

| & usB

Ij Carpetas compartidas

E Interfaz de usuario

Windows 7 - E:.un.l-".i_gurai.:-ign

usB

Filtros de dispositivos USB

TReeee— 9
OEM Camera [0100] o
Western Digital Elements 1023 [2005] Microsoft Compact Optical Mouse 500 [0

OEM Camera [0100]

I MiPen Drive > SanDisk Cruzer Edge [0126]
Western Digital Elements 1023 [2005]
T

8

’ Cancelar ] [ gcepléar ]

Cuando selecciones uno o varios dispositivos, notaras que los mismos pasan a la
seccion principal de la pantalla de Configuracion, al area que dice Filtros de
dispositivos (USB). Alli veras el nombre del dispositivo y una casilla marcada. Esto
indica que esta todo listo para habilitar el dispositivo en tu maquina virtual. Para completar
el proceso, simplemente aprieta el boton Aceptar.

Ve al botdn Inicio — 'Equipo’ en la maquina virtual de Windows 7 y comprueba que
aparece tu Pen Drive.
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4. Activando Windows

Tras instalar Windows 7, activarse durante los 30 dias posteriores a la instalaciéon. La
activacion le ayuda a comprobar que Windows en el equipo es original y no se ha usado
en mas equipos de los permitidos en los términos de licencia del software de Microsoft.
De este modo, la activacién contribuye a evitar la falsificacion de software.

Para llevarla a cabo en linea, necesita la clave de producto de Windows 7 . Puede
encontrar la clave de producto en el equipo o dentro del paquete de Windows, o en un
mensaje de correo electronico de confirmacion si adquirié o descargé Windows 7 en linea.

Ver informacion basica acerca del equipo

Edician de Windows
Windows 7 Professional
Copyright € 2009 Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos.

Service Pack 1

(Obtener mas caracteristicas con una nueva edicion de Windows 7

Sisterna
Evaluacion: m La Evaluacion de la experiencia en Windows necesita actualizarse.
Procesador: Intel(R) Core(TR)2 CPU Th000 @ 1.83GHz 1.83 GHz
Memoria instalada (RAM): 1,00 GB
Tipo de sisterna: Sisterna cperative de 32 bits
Lapiz y entrada tactil: La entrada tactil o manuscrita no esta disponible para esta pantalla

Configuracién de nembre, dominio y grupo de trabajo del equipo

Mombre de equipo: pC-18
Mombre completo de PC-18
equipo:

Descripcidn del equipo:

Grupo de trabajo: WORKGROUP

Activacion de Windows

ff% 28 dias para la activacion, Active Windows ahora.

Id. del producto: 00371-177-0000061-85926  Cambiar la clave de preducto

No activar el Windows 7 te deja con un sistema molesto, pero algo util. Después de los 30
dias, obtendras la opcion "Activar ahora" cada hora, junto con un aviso de que tu versién
de Windows no es original, cuando abras el Panel de control. Ademas, Windows 7 no
lleva a cabo ninguna actualizacién del sistema después del periodo de gracia. Por ultimo,
Windows se activara automaticamente con la imagen de fondo de pantalla en negro.

, R % L ,
Como nuestra copia es (%\ y no tenemos la clave de activacion, vamos a activarlo con un

software llamado 'Windows Loader'. Lo puedes hallar en 'Unidad de Red Genérica —
Informatica 1° Bachillerato'. Haz una copia para tu Pen Drive.
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De tu Pen Drive, lleva una copia al escritorio de tu Windows 7 virtual.

Si abres la carpeta de Windows Loader, encontraras el siguiente
contenido...

Papelera de

A || checksums.mds 19/07/2012 14:33
i | Keys 19/07/2012 14:33
|| Read me 19/07/2012 14:33
W Windows Loader 06,/10,2012 0:28

Windows Loader

Haz clic con el botdén derecho del raton y elige 'Ejecutar como Administrador...'
Acepta la siguiente ventana

'@ Control de cuentas de usuario @

@ ;Desea permitir que este programa de un publicador
/" desconacido realice cambios en el equipo?

Mombre del programa:  Windows Loader.exe

Editor: Desconacido
Origen del archivo: Unidad de disco duro en este equipo
'::\:-'::' Mostrar detalles ’ 5i ] [ Mo J

Cambiar la frecuencia con la que aparecen estas notificaciones

Se abrira una nueva ventana. Elige la pestafia 'Profile' (perfil) y comprueba que los datos
de tu equipo se corresponden, de otro modo, redacta manualmente. Luego ve a la
pestana 'Install' y Acepta.

& Windows Loader v2.1.7 - By Daz [35]  Windows Loaderv2.1.7 - By Daz [

Installation | Profile |GEM |Ad1.rar1ced ﬂ-ptiﬂ-ns| @ [ inctslistion |pmﬁ|e |GEM |Ad1.rar|ced cl.ptiﬂ.ns| @

0% information

[ACET '] SLIC Version: Windows 7 Professional (x86)
Build: 7601.win7spl_rtm.101119-1850
[Acer v] Certificate Board: VirtualBox

Details: VEOX - (06/23/99)

[Acer (Professional) | Select the certificate that ye Serial: HYF8J-CVREMY-CMT4G-RPHKF-PW4ET
e Status: Trial
YRHFT-KWa86-GK4PY-FDWYH-TTPOF Opticns

Install Uninstall

* The SLIC and certificate must match =

Luego te pedira que reinicies el sistema (Restart) como se ve en la imagen inferior.
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Installation Complete

The loader, certificate and senal were successfully installed.

= You must restart your computer before the changes will take effect. Please select
your preferred option.

[ Restart || Shutdown || Close |

Espera un momento y tu Sistema Operativo estara activado. Para comprobarlo ve a Inicio
— Panel de Control — Sistema y seguridad — Sistema o pulsas las teclas...

+ Pause
Break

NOTA: No debes utilizar Windows Loader con un antivirus activo, pues considerara a este
software como virus y los destruira.

5. Crear cuentas de usuarios

Una vez que hayamos terminado de instalar y activar el sistema operativo Windows 7
Professional, deberiamos crear cuentas distintas para usuarios distintos del mismo
equipo.

Actualmente ya disponemos en nuestro equipo de un usuario "usuario-tejina" en nuestro
equipo que tiene asociado el rol de administrador del equipo, y en este instante vamos a
crear un nuevo usuario local en el equipo, usuario que tendra asociado un rol de un
usuario estandar o limitado, de modo que dicho usuario no pueda modificar
configuraciones del sistema, borrar ficheros, ni instalar o desinstalar aplicaciones, para
evitar un mal funcionamiento de la maquina, si bien podra hacer un uso funcional de dicho
equipo totalmente normal, pudiendo navegar por Internet, ejecutar las aplicaciones
instaladas en el equipo, etc.

Para crear al usuario resefiado en el parrafo anterior, y autenticados en sesién de trabajo
con las credenciales del usuario "usuario-tejina", ejecutaremos "Inicio » Panel de
control » Cuentas de usuario y proteccion infantil", y una vez alli pulsar sobre el
enlace "Agregar o quitar cuentas de usuario".

E=8 EoR P
> = TR ———" |
beifie) |_='q_! ¥ Panel de control # 4 || Busee er el Ponel 68 control P
Ajustar la configuracién del equipo Verpor  Cakegoria ™
Sistema y seguridad q Cuentas de usuarioy proteccion
L ):9 Revisar &l astado del equipo __3 infaritil
=¥ Hocer una copia de seguridad del equipo Wwd B Airear diitar cisitas deisuans
Buscary corregir problemas Pyl Contigurar el Control parental para todos fos

sUAN0DY

Oa  Redeselinternet
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A continuacion y como resultado de la accion
anterior, pasara a ser mostrada la siguiente
ventana, en la cual pulsaremos sobre el enlace
usuario-tejina "Crear una nueva cuenta" para proceder a
Administrador crear la cuenta deseada, tal y como vemos en la
Protegida por contrasefia . . .

imagen inferior.

Elegir la cuenta que desee cambiar

Pasaremos a continuacion a la siguiente
Invitado ventana, en la cual especificamos el nombre y
La cuenta de invitado est desactivada tipo de usuario que vamos a crear; en nuestro

caso indicaremos el nombre "Alumno" en la

caja de texto correspondiente, y

seleccionaremos el radio boton "Usuario
estandar" para asociarle un rol de usuario
limitado, tal y como vemos en la imagen inferior,
tras lo cual pulsaremos sobre el botén "Crear

Crear una nueva cuenta

L a——— cuenta" para proceder de modo efectivo con el
proceso de creacion de la cuenta de usuario
Acciones adicionales que se pueden realizar deseada.

f‘;' Configurar Control parental

Ir a la pagina principal de Cuentas de usuario

@-\Jvl 83, 4 Adrinistrar cuentas ¢ Crear nuéva cuenta i 4e' ||| Buscgren ef Ponel oe control B |

Dar un nombre a la cuenta y elija un tipo de cuenta

Este nombre aparecerd en la pantalla de inicio de sesidn y en el mend [nicio.

Alumno

@ Usuaric estandar
Les usuanos de cuentas estandar pueden usar I2 mayoria de software y cambiar la configuracion del
sistermns que no afectan a otros uswarios ni o ls sequridad del equipo.
“ Administrador
Los administradores tienen acceso completo al equipo v pueden hacer los cambios que deseen, Segun la

configuracion de las notficaciones, es pesible que se pida a los adrministradores que proporcionen su
conkrasena o una confirmacion antes de realizar cambios que puedan afectar a otros uswvanios,
Se recormienda proteger todas las cuentas con wna contrasena segura

jPorgué e recomienda usaruna cuenta estandar?

| Crear cuenta | Cancelar |

En este instante podremos observar en la ventana correspondiente a las cuentas de
usuario, que ya existird una cuenta de usuario limitada de nombre "Alumno", con la cual
podran autenticarse localmente los alumnos usuarios del aula donde esté ubicado este
equipo; dado que deseamos que dicha cuenta de usuario tenga asociada una
contraseina, haremos clic sobre ella para proceder a su configuracion. (ver pagina
siguiente).
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Elegir la cuenta que desee cambiar

l‘ r' Alumno

- Usuario estandar

usuario-tejina
Administrador |
Protegida por contraseria

Invitado
La cuenta de invitado esta desactivada

Como resultado de la accidn anterior, accederemos a una ventana en la que podremos
realizar diversas configuraciones sobre la cuenta del usuario "Alumno"; Hacemos clic
sobre la cuenta 'Alumno' y concretamente en nuestro caso haremos clic sobre el enlace
"Crear una contraseia" para asociar una contrasefa a la cuenta de usuario en cuestion.

Realizar cambios en la cuenta de Alumno

Cambiar el nombre de cuenta r——

Cambiar la imagen Usuario estandar
Configurar Control parental

Cambiar el tipe de cuenta

Eliminar la cuenta

Administrar otra cuenta

En la nueva ventana mostrada, teclearemos por duplicado en las cajas de texto
correspondientes la contrasena deseada, "alumno" en nuestro caso, y ademas
introduciremos también un indicio de contrasefia por si nos olvidaramos de la misma. Una
vez rellenadas convenientemente las cajas de texto indicadas, pulsaremos sobre el boton
"Crear contrasena" para proceder a asociar la contrasefa introducida al usuario
"Alumno".
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Crear una contrasefia para la cuenta de Alumno

Alumno
Usuario estandar

Esta creando una contrasefia para Alumno.

Si hace esto, Alumno perdera todos los archivos EFS cifrados, certificados personales y contrasefias
almacenadas para los sitios web o los recursos de red.

Para evitar pérdida de datos en el future, solicite a Alumno que cree un disquete para restablecer contrasefias,

5i la contrasefia contiene maydsculas, no se olvide de escribirlas de la risma forma.
Camo crear una contrasefia segura

Mismao nu:uml::lrel

El indicic de contrasefia sera visible para todos los usuarios que utilicen este equipo.
{Queé es un indicio de contrasefia?

[ Crear contrasefia ]| Cancelar |

NOTA: En relacion con la contrasefia hemos de indicar que hemos de teclearla en las dos
primeras cajas de texto para confirmar que esta bien escrita. Por ultimo, comentar que la
contrasena "alumno" indicada anteriormente NO es una contrasefia muy recomendable
porque coincide con el propio nombre del usuario, si bien en nuestro caso hemos elegido
esa para recordarla facilmente.

Finalmente quedara asociada la contrasefia para el usuario "Alumno", tal y como vemos
en la ventana de la imagen siguiente, donde podemos confirmar que la cuenta de usuario
ha sido protegida con contrasefa.

6. Protegiendo tu equipo: cortafuegos y antivirus

Otro aspecto basico en el cual hemos de incidir llegados a este punto es el tema de la
seguridad.

a) Cortafuegos (Firewall): es un sistema disefiado para bloquear el acceso no
autorizado, permitiendo al mismo tiempo comunicaciones autorizadas. Los cortafuegos
pueden ser implementados en hardware o software, o en una combinacion de ambos. Los
cortafuegos se utilizan con frecuencia para evitar que los usuarios de Internet no
autorizados tengan acceso a redes privadas conectadas a Internet, especialmente
intranets. Sin él, estamos expuestos a que nuestro equipo sea controlado por intrusos
externos.
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Para comprobar la

= R
@'\:Jvli' < Sistema y sequnidad b Firewall de Windows i+ | Busteren el Ponel de contral =3 ConflguraCIon
5 @ | actual del
Wi i del el d . . .
c::::ln s e e Ayude a proteger su equipo con Firewall de Windows Cortafuegos
D it O o RS T Firewall I:I:_Wl.n:zo\\]lstayud: a:lmpudir ?iut hackers o software malintencionado obtengan acceso al debe remos
caracterfstica a través de i R n HPH
Frewell de Windows b ndc s ewrealln RN SIS SR acceder a "Inicio
-li, Camnbiar la configuracién de {Que son las ubicaciones de red? > Panel de
notificacioncs : — . . o H
) Artii o desactivar Firawall g . \ﬂ' Redes domesticas o de trabajo {privadas) Conectado (& contro| | S|stema
Wind .
& A Redes domeésticas o del trabajo en cuyos usuanos y dispositioes confie y seg u rldad >
¥ Restaurar valores H
. HiHSEN s Estado de Firewall de Windows: Activado FI rewa" de
% Configuracion avanzada

Solucion de problemas de red

Conexiones entrantes: Bloguear todas las coneviones a los programas

que no estén en la lista de programas perrnitidos

Redes domésticas o del trabajo (privadas] activas: |.u:l Red

Windows", para
comprobar una vez

alli que el
cortafuegos esta
activado tanto para
redes privadas
como publicas, tal y
como vemos en la
ventana de la
imagen.

MNetificarme cuande Firewall de Windows bloquee
un nievo programa

Estado de netificacian:

No conectado (%

. Q Redes publicas

Ves también
Centro de actividades

Centro de redes y recursos
compartidos

Aunque Linux es, en general, mucho mas seguro que Windows, debes aplicar un
cortafuegos. El mas conocido es gufw.

B) AntiSpyware (Software antiespias): El spyware o programa espia es un software
que recopila informacion de un ordenador y después transmite esta informacién a una
entidad externa sin el conocimiento o el consentimiento del propietario del ordenador.
Para protegerse ante él, necesitas instalar y/o activar 'antispyware'.

Una vez comprobada la correcta configuracion del cortafuegos de Windows, el siguiente
paso consiste en confirmar el correcto funcionamiento del software antispyware del
equipo, la aplicacion "Windows Defender", para lo cual accederemos a "Inicio » Panel
de control > Sistema y seguridad"”, y una vez alli teclearemos en la caja de texto
situada en la zona superior derecha de dicha ventana la cadena de texto "windows
defender”, tal y como vemos en la ventana de la imagen inferior, momento en el cual se
mostrara la aplicacién "Windows Defender" en la ventana en cuestion.

e _
@\Jvl"? ¢ Panel de control b Sistemna y sequridad b -ty Il indows defender x|
Ventana principal del Panel de ) 8 o ol
cantrol Edgi MW IFICIC NS '_'_l':'l'_.ﬂ
Detectar spyware y otro software potenciaimente no deseado

Sistermna y seguridad

Redes & Internet ¥ Buzcar "windows defender” en Ayuda y soporte técnico de Windows

DRl D s

Una vez situados en la ventana de la imagen anterior donde visualizamos la aplicacién
"Windows Defender", haremos clic sobre la misma para comprobar la correcta
configuracién del programa antispyware que Windows 7 Professional incluye; como
resultado de dicha accién se nos presentara la siguiente ventana, en la que podremos
confirmar el estado "Activado" del antispyware.

Configurando Maquinas Virtuales — TIC Pag. 15


http://aprendemostecnologia.org/

IES Antonio Gonzalez Gonzalez — Tejina http://aprendemostecnologia.org 1° Bachillerato

4 Window: Defender =)

M Tnicio .,.ﬂ Examinar | = ‘3 Histarial ﬁ Herramientas {?}I |

Proteccion contra spyware y soitware potencialmenis no deseado

I Mo disponible

Ultimo exsmen: Me disporible

Programacicon de examenes: _Diariamente alrededor de 2:00 (Examen rapido}
Proteccion en tiempo reak

Definicicnes de anti Versidn L95.2523.0 creada el 24/12/2010 a laz 4:42
SpywaEre:

Conviene tener las actualizaciones de Windows 7, pues muchas de éstas son
precisamente para garantizar nuevas amenazas que surjan o corregir errores. El
problema es que a veces las actualizaciones de Windows generan problemas,
especialmente si la copia del SO no es legal.

Finalmente vamos a analizar el estado de las actualizaciones automaticas del equipo,
para lo cual accederemos a "Inicio » Panel de control > Sistema y seguridad »
Windows Update".

Windows Update

o . P £ot
K Activar la actualizacion automatica
A Las actualizaciones no se estan instalando automaticamente
Active la actualizacidn automdtica para mejorar la seguridad y el rendimiento

del equipo y permitir que los usuarios estandar instalen actualizaciones en
este equipo.

[ I:@J..E\r:ti\.ran'..E\t':tl.mIizacion&san.ﬂ:orrﬁ'lticas ]

Dejarme elegir la configuracién

Buisqueda mas reciente de actualizaciones:  Munca
Seinstalaron las actualizaciones: Munca
Recibe actualizaciones: Solo para Windows

Obtener actualizaciones para otros productos de Microsoft, Més informacidn

Nosotros, al instalar Windows 7 como maquina virtual decidimos no activar las
actualizaciones, pero si lo deseas, deberias hacer clic en el botén 'Activar

. . ‘et . LW
Actualizaciones automaticas'. Nosotros no lo haremos porque nuestra copia es A,
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c) Antivirus: En informatica los antivirus son programas cuyo objetivo es detectar o
eliminar programas llamados virus, que pueden dafar el sistema. Los hay gratuitos o de
pago y conviene actualizar su base de datos, pues diariamente aparecen virus para
Windows. Hay infinidad de ellos (Kaspersky, Norton, Macaffee, ESET, AVG,...).

Existen diversas posibilidades de instalacion de antivirus gratuitos en nuestro equipo, si
bien en nuestro caso nos decantaremos por instalar el antivirus gratuito que Microsoft nos
ofrece, "Microsoft Security Essentials", el cual podemos descargar en el momento de
realizar esta documentacion desde:

http://www.microsoft.com/security Essentials/default.aspx?mkt=es-es

Pero una vez mas, y para que no pierdas tiempo, hay una copia en '‘Unidad de Red
Genérica'. Hay dos versiones, una para el SO de 32 bits y otro para el de 64 bits.

Asi pues autenticados en nuestro equipo con las credenciales del usuario "usuario-
tejina", procederemos a copiar el fichero "mseinstall.exe" de instalacion del producto
"Microsoft Security Essentials" en el Escritorio de dicho equipo, para posteriormente
hacer doble clic sobre el mismo, momento en el que pasa a ser mostrada la siguiente
ventana del "Control de cuentas de usuario" que nos solicita permiso para instalar dicha
aplicacion, permiso que daremos al pulsar en dicha ventana sobre el botén "Si".

5;' Control de cuentas de usuario

j :Desea permitir que este programa realice cambios en

& el equipo?

__ Mombre def programa: Microsoft Security Client
[ Editor comprobado: Microsoft Corporation
Origen del archivo: Unidad de disco dure en este equipo

V Mostrar detalles 5i J [ Mo

Cambiar la frecuencia con la gue-aparecen estas notificacicnes

Dara comienzo en este instante el asistente de instalacién de "Microsoft Security
Essentials", mostrandosenos la siguiente ventana de bienvenida del asistente de
instalacion, en la cual pulsaremos directamente sobre el boton "Siguiente".
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B Microsoft Security Essentiale el = .=

Asistente para instalacion de Microsoft Security Essentials

MichSDﬂ: Security Essentials ayuda a proteger la seguridad y el rendimiento de su equipo.
Securit}!’ SSecurity Essentials se actualiza constantemente con nuevas caracteristicas y

. servicios que quiza requieran el envic de informacién adicional a Microsoft. Para
ESSE nt[als obtener mas informacian, lea la Declaracion de privacidad, Las actualizaciones

mas recientes se descargaran cuando se haya completado la instalacion.

Haga clic en 'Siguiente’ para continuar,

j| [ Siguiente = ] | Cancelar |

28

En la siguiente ventana mostrada por el asistente aceptaremos los términos del contrato
de licencia pulsando en la misma sobre el botén "Acepto".

‘ Microsoft Security Essentials [ | = ..

Términos de licencia del software de Microsoft Security Essentials

Lea detenidamente los siguiente Términos de licencia del software;

TERMINOS DE LICENCIA DEL SOFTWARE DE MICROSOFT
MICROSOFT SECURITY ESSENTIALS

Los presentes términos de licencia constituyen un contrato entre Microsoft Corporation (o, en
funcidn de donde resida, una de sus filiales) y usted. Le rogamos gque los lea atentamente. Son

de aplicacidn al software antes mencionado, el cual incluye los soportes fisicos en los gue lo

haya recibido, si los hubiera. Estos términos también se aplicardn a los siguientes elementos de

Sihace clic en Acepto, acepta los Términos de licencia del software. l Imprimir |

Declaracion de privacidad | Acepto l [ Mo acepto ]

En la siguiente ventana mostrada por el asistente se nos ofrece la posibilidad de unirnos
al programa de mejora de Microsoft, opcidn que declinaremos seleccionando el radio
boton "No deseo unirme al programa en este momento", tras lo cual pulsaremos sobre
el botdn "Siguiente”
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@B Microsoft Security Essentials ==

Unirme al Programa para la mejora de la experiencia del usuario

Para ayudar a mejorar este producto, puede unirse al Programa para la mejora de la experiencia del
usuaric con el fin de enviar informacién a Microsoft sobre el modo en que usa Security Essentials.

Minguno de los datos recopilados se usara para identificarle o ponerse en contacto con usted, y
puede abandonar el programa en cualguier mormento.

Maz informacidn sobre el Programa para la mejora de [a experiencia del usuario

") Unirme al Programa para la mejora de la experiencia del usuario

@ Mo desec unirme al programa en este mornento

| < Atrds | [ Siguiente > J | Cancelar |

A continuacion el asistente de instalacion nos presentara la siguiente ventana, en la cual
dejaremos desactivada la casilla "Si no hay ningun firewall activado, activar Firewall
de Windows (Recomendado)", pulsando directamente en ella sobre el botén
"Siguiente". Recuerda que anteriormente habiamos activado el firewall de Windows 7.

@B Microsoft Security Essentials = e~

Optimizar la seguridad

Para cptimizar la proteccion de eu equipo, debe usar un firewall,

5i no tiene ningdn firewall activado, Security Essentials puede activar Firewall de Windows durante
Iz instalacidn.

eAljoesaq

[¥]5i no hay ningun firewall activado, activar Firewall de Windows (Recomendada)

| < Atras | [ Siguiente > ] | Cancelar |

A continuacion el asistente de instalacion nos informara de que se encuentra listo para
instalar el antivirus "Microsoft Security Essentials", asi pues pulsaremos en la ventana
correspondiente directamente sobre el boton "Instalar".
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@B Microsoft Security Essentials el = [

Instalando Microsoft Security Essentials

—_ Espere mientras este asistente instala Security Essentials en su equipo.
4 El proceso puede durar unos minutos,
Estado:

Instalande Security Essentials...

[ Cancelar ]

Una vez completado el proceso de instalacion, sera mostrada la siguiente ventana, en la
cual pulsaremos sobre el boton "Reiniciar ahora" para dar por concluido definitivamente
el proceso de instalacion del antivirus "Microsoft Security Essentials”.

‘ Microsoft Security Essentials El._IEI @

Completando el Asistente para instalacion de Microsoft
Security Essentials

M icr[}sgﬂ: Completando el Asistente para instalacion de Security Essentials.

Security _ _ _ _
. Para completar la instalacidn y asegurarse de que Security Essentials le ayuda a
Essent[als proteger tu equipo, reinicielo,

Haga clic en Reiniciar ahora para completar este asistente,

| Reiniciar ahora | [ Cerrar
|3 _'.]
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Tras el reinicio del equipo, podremos ejecutar la aplicacion "Microsoft Security
Essentials", pasando a ser mostrada la ventana correspondiente a la configuracion de
dicha aplicacion, mediante la cual comprobamos que la misma se encuentra
correctamente instalada en nuestro equipo.

(= T T T S -
o Microsoft Security Essentials (= o
Estado del equipo - Protegido

{@ Historial £¥ Configuraciin

Security Essentials supervisa su equipo y ayuda a3 protegerlo Dpeiones del examen:
J @ Répida

. L [ Complets

() Persenalizado...

& Proteccion en tiempeo real Activado =
_— . . Examinar ahora
® Definiciones de virus yepyware  Actealizado

Dietalles del examen
Examen programado: domingo alrededor de 200 {Examen rapida) | Cambiar mi pregramacicn de exdmenes
Uitimo examen: Hoy en 13:38 (Exarnen rapido)

s e mAEAANAY

Para comprobar que el antivirus ha sido correctamente instalado en nuestro equipo,
ejecutaremos "Inicio » Panel de control » Sistema y seguridad"”, haciendo clic sobre
el enlace "Revisar el estado del equipo y resolver los problemas" del "Centro de
actividades", tal y como vemos en la ventana la imagen inferior.

B R N

R O L LT S ST EE
ol Microsoit Security Essentiols E=RiE=E
Estado del equipo - Protegido

ﬂ Pagina principal ‘ i’ Actualizar {:‘ Configuracidn

Security Essantials siipervica su equipo y ayuda 3 protegero Cpciones del examen:
J @ Répide

. L (T Complete

(7 Personalizado...

& Proteccion en tiempe réal: Activado -
Actualizado

& Definiciones de vinus yspyware:

S

Examen programade: domingo alrededor de 2:00 (Examen répido) | Cambiar mi programacién de eximenes “
Ultimo examen: Hoy en 1338 (Examen répido) h |

A
e 7 oy A L L L N\ \ ]
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!

T BTy ‘

@leﬁ ¥ Panel de contrcl - Sistema y sequfidad '»

\entana principal del Panel de
canbrol

= Sistema y sequridad

Redes & Internet
Hardware iy sonido
Programas

Cuentas de usuario y
proteccian infantil

Apariencia y personalizacién
Beloj idioma y regicn
fAecesibilidad

| Hy | | Bucoerenel Ponel de-contrl

‘-',w Centra de actividades
Povizar ¢l sstado del equipg v rezciver fns problenns |
Cambiar configuracien de Control de cuentas de usuario

5-:-|1|-.'.|er ar problemas habitusles del equipe
Restauraiel equipo & un punto anterior encel iempo

Firewall de Windows

Comprobar estado del firewall Parmitir un programa-a través de Firewall de Windows

Sistemna

Verla cantidad de memoria PAM v la veloadad del procesador

Consultar s Evaluscion de ts sxperiencia en Windows | B Permitic scceso remnta
Mostrar &l nombre de este eguipo 'E"g- Adrensstradeor de dispositiees

Windows Update
Activar o desactivar la actuahzacién autematica
Wer actualizaciones instaladas

Buscar actuahzaciones

Como resultado de la accién anterior sera mostrada la siguiente ventana, en la que
haciendo clic sobre el enlace "Seguridad" podremos comprobar que la proteccion

antivirus esta activada, mediante la aplicacion "Mic

rosoft Security Essentials".

ol

e

ME

E=3 FoR <)

@le?i" < Sistema y seguridad ¢ Centro de actividades

Ventana principal del Panel de
cantrol

Cambiar configuracion del
Centro de actividades

'5-’ Cambiar configuracion de

Control de cuentas de usuano
Ver mensajes archivados

Ver informacian de
rendimiznto

Vea tampten

Copias de seguridad y
restacracien

Windows Update

Solucionador de problemas de
compatibilidad de programas
de Windows

|y | Buscaren el Ponel dé confrol

Revisar mensajes recientes v resolver problemas
El Centra de actividades no detecté ningan problema,

Seguridad Al

Firewall de red Activado

i Firewall de Windows protege activamente ef equipe.

Windows Update Activado

Windows instalara automaticamente las actualizaciones conforme estén disponibles.

I Proteccidn antivirus Activado I

Microsoft Security Essentials informa que esta actualizade y que la detecoion devirus esta
actrrada,

Proteccion contra spyware ¥ software no deseado Activado
Micrasoft Security Essentials informa que estd activads.

Ver programas anti spyware instalados

Configuracion de seguridad de Internet Correcta

La configuracion de seguridad de Inteinet esta establecida a los nveles recomendades.

Contrel de cuentas de usuarnio Activadao
UAC enviard una notificacién cuando un programa intente realizar cambios en el equipo.

& Cambiar configuracion

e
g.‘l

Configurando Maquinas Virtuales — TIC

Pag. 22



http://aprendemostecnologia.org/

IES Antonio Gonzalez Gonzalez — Tejina http://aprendemostecnologia.org 1° Bachillerato

NOTA: La aplicacion "Microsoft Security Essentials” no es so6lo un antivirus, sino
también un programa antispyware, que desactiva al software antispyware "Windows
Defender" que se instalé automaticamente con Windows 7, al ser "Microsoft Security
Essentials" una aplicacion mas completa y potente que "Windows Defender".

NOTA: Evidentemente, hay antivirus, cortafuegos y antispywares mucho mejores que
aquellos que incorpora Windows 7. Actualmente, existen paquetes que integran antivirus,
cortafuegos, antispyware, ademas de control parental y otros elementos de seguridad. A
este software se le llama Smart Security o Pack Security.

7. Eligiendo nuestro Navegador de Internet

El navegador de Internet es muy importante y es causa de muchos debates.
Personalmente, creo que lo mejor es instalar varios navegadores y utilizar aquel que se
adapte al momento y a nuestras necesidades. Actualmente los mas utilizados son Google
Chrome y Mozilla Firefox. En los ordenadores Mac de Apple se emplea Safari, que
también se puede instalar en entorno Windows. Otro navegador menos popular, aunque
efectivo es Opera.

Google Chrome se instala en linea (desde Internet), mientras que Firefox no es necesario
hacerlo desde la Red.

Instala ambos desde sus respectivas paginas oficiales. Hay una copia para instalar de
Firefox en la 'Unidad de Red Genérica'. Asi no pierdes el tiempo.

Pagina oficial de descarga de Google Chrome:
https://www.google.es/chrome/browser/desktop/

8. Instalando la maquina virtual Java

A continuacién procederemos a instalar en nuestro equipo la maquina virtual de Java,
aplicacidn necesaria para poder visualizar y ejecutar correctamente "applets" realizados
en el lenguaje de programacién "Java", y que es precisa, entre otras cuestiones, para
poder visualizar adecuadamente multiples paginas web que utilizan esta tecnologia.

En el momento de desarrollar este apartado existia en la red la posibilidad de descargar
de modo gratuito una version de la maquina virtual de Java para Windows y Linux desde
la URL

"http://java.com/es/download/manual.jsp"

de cualquier modo tienes en la 'Unidad de Red Genérica' dos versiones: la de 32 bits
(i586) y la de 64 bits (x64).

Posteriormente hacer doble clic sobre el mismo, pasando a ser mostrada la siguiente
ventana del "Control de cuentras de usuario", en la que pulsaremos directamente sobre
el boton "Si", para permitir la instalacion del programa.
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@' Control de cuentas de usuaric

& el equipo?

57 ¢Desea permitir que este programa realice cambios en

I3 Mombre del prograrma: Java(TMW) 5E Runtime Environment
= 6.0 Update 23
Editor comprobade: Sun Microsystems, Inc.
Origen del archivo: Descargado de Internet
=.J_:\:':_;' Mestrar detalles | Si J [ Mo

Cambiar lafrecuencia con |z gque-aparecen estas notificacicnes

Instalaci6n de Java - Bienvenido

Jawa ofrece un acceso sequro al fantastico mundo del contenido Java.

Haga clic en Instalar para aceptar el acuerdo de licencia
e instalar Jawa.

[ Cambiar la carpeta de desting Eoniler I Instalar » J
minutos.
Configuracion de Java - Progreso [ lE= ] 52 ]

ORACLE

E stado; Instalando Jawva

[EEEEEEEEEEEEEEEEEANEEEEEEENEEEEEREEEEENEEEEEEEEN |

Ya puede contar con un conjunto de aplicaciones completo
y gratuito compatible con Microsoft Office

= Procesador de texto, hojas de calculo, presentaciones, dibujo y bases de datos.
* Permite leer, editar y guardar archivos de Microsoft Office.

+ Utiliza el formato ODF, cada vez mds extendido.

* |mportacidn v exportacion de PDF con un solo clic.

OEEEDﬁice.mg

Una vez que hayamos dado el
ORACLE | permiso correspondiente para la
instalacion de la aplicacién, sera
Bienvenido a Java™ mostrada la primera ventana del
asistente, en la cual pulsaremos
directamente sobre el botén

Desde soluciones empresariales a dtiles herramientas v ocio, Javale da "Instalar >" para dar comienzo
mas vida a su experiencia en Internet. de modo efectivo al proceso de
Awiso: En este proceso de instalacion no se registra ningln dato personal. instalacion de la méquina virtual
Haga clicagul  parawer mas informacion sobre los datos que de Java en nuestro equipo_
recabamos,

Como resultado de la accion
anterior, dara comienzo la
instalacion de la maquina virtual
de Java en nuestro equipo,
proceso que durara unos breves

Una vez completado el
proceso de instalacion,
pasara a ser mostrada la
siguiente ventana que nos
informa de dicha
circunstancia, y en la que
pulsaremos directamente
sobre el boton "Cerrar".
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P Tl

‘Configutacian te Java - Completar

ORACLE’

+/ Java se ha instalado correctamente

Las actualizaciones de Java se descargaran automaticamente para
ofrecerle las dltimas funciones v mejoras en seguridad.

Fara cambiar esta configuracion, consulte  hitpfjava. comfautoupdate

Cerrar

Si desearamos comprobar que la maquina virtual de Java ha quedado correctamente
instalada en nuestro equipo, podriamos navegar desde el mismo a la URL

"http://java.sun.com/applets/jdk/1.4/index.html"

donde existen multiples applets de Java; por ejemplo si ejecutamos el applet "Clock"
existente en dicha URL, se mostraria el applet correspondiente a través de la maquina
virtual de Java que acabamos de instalar.

8 AClock [1.5) - Windews Internet Explorer = oH x|

@U B |£ hittpe//javasun.com/applets/jdil 4/ demo/appletst | 5] |"'r | ® | Bing £ -
& Favoritos vy u Sitios sugedidos @ | Galeria d= WebiSlice »

| 2 A Clock [1.6) f-';‘ - = = .H. ~ Pagma~ Segundad ~ Herramientas = Q-'
A Clock (1.6)

dom die 26 14:35:12 2000

The clock applet now has three parameters; the background color (bgeolor), the main foreground color (the hands and dial)
{fzcolor]) and the secondary foreground color (the seconds hand and numbers) (fecolor?). These three parameters are
hexadecimal RGB mmibers (like the ones used for the body bgeolor tag in HTML). For example:

<applet code="Clock class” width=170 height=150z
<param name=bgcolor value="000000">

<param name=focolor] vahe="{0000">

<param name=facolor2 vahe="f00{f">

<fapplet>

Liste @ Internet | Modo protegido: activade g = R100% -
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9. Reproductor de Flash

A continuacion procederemos a instalar en nuestro equipo el plugin de Flash, un
complemento necesario para poder visualizar y ejecutar correctamente en nuestro
navegador desarrollos realizados en el lenguaje de programacion Flash.

En el momento de elaborar este apartado existia en la red la posibilidad de descargar de
modo gratuito una version del plugin de Flash para Windows y Linux desde la URL

"http://get.adobe.com/es/flashplayer/otherversions”,

que también puedes hallar en la 'Unidad de Red Genérica'.
Tienes dos versiones (Una para Chrome y otra para Firefox), instala ambas.

ﬁ‘] :Desea permitir que este programa realice cambios en

@ Control de cuentas de usuario

& el equipo?
Adobe Flash Pl
ODE Fias ayer

Adobe Systems Incorporated
Unidad de disco duro en este equipo

MNombre del programa:
Editor comprobado:
Origen del archiveo:

k\:" Mostrar detalles E o )l [ o ]

Cambiar la frecuencia con la-que aparecen estas notificaciones

(Arhmoos instalacién de Adobe® Flash® Player 10.1

15 del Acuerdo de licencia de Flash Player.

INSTALAR

—

Hacer doble clic sobre el mismo,
pasando a ser mostrada la
siguiente ventana de "Control de
cuentas de usuario”, en la cual
pulsaremos sobre el boton "Si"
para permitir que se instale la
aplicacion en cuestion.

Tras permitir en la ventana
anterior la instalacion del
reproductor de Flash, se nos
presentara la siguiente ventana,
en la que activaremos la casilla
"He leido los términos del
Acuerdo de licencia de Flash
Player", y pulsaremos sobre el
botén "Instalar"

Tras completase el proceso de
instalacion del plugin de Flash, se
nos presentara la siguiente
ventana, que nos informara de
que la aplicacién ha sido

correctamente instalada, debiendo pulsar en la misma sobre el botdn "Listo" para

proceder a su cierre.

‘A.lfhi\fﬂ”de instalacién de Adobe® Flash® Player10.1

Instalacion completada.

e

LISTO
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Si desearamos comprobar que el plugin de Flash ha quedado correctamente instalado en
nuestro equipo, en el momento de elaborar esta documentacion podriamos navegar
desde el mismo a la direccién URL

"http://www.adobe.com/es/software/flash/about/",

| @ Adebe - Fiesh Player - Windows Internat Explarer | ]
@'\\_}W |L\: hittp://www. adobe.comies/softwareifl | B | $p | XK Bing FE

i para comprobar que el
| m=m w Pagine~ Seguridad ~ Herramientas = '[};v Complemento "AdObe FIaSh
- | Player" ha quedado correctamente
instalado.

i Favorites | 32 [ Sitios sugeridos = 2] Gale

1Y Adobe - Flash Player

Podras entretenerte con juegos
didacticos como los de...

ADOBE FLASH PLAYER Physics Games

Successfully installed.

Listo &P Internet | Modo protegide: activado ar H|100% -

En definitiva: un equipo con Windows (en este caso Windows 7), debe tener instalado,
como minimo, un paquete de seguridad con cortafuegos, antivirus y antispyware; debe
tener instalada la maquina virtual JAVA y el plugin Flash Player y no olvides instalar
varios navegadores Web (Chrome, Firefox, Safari, Opera,...) Te recomiendo que en tu
casa hagas lo mismo.

Ademas de eso, conviene instalar ...

- Un reproductor de audio y video alternativo a 'Windows Media Player' como: VLC,
SMPlayer y Media Player Classic'.

- Un programa de edicion de imagenes: The Gimp (libre y gratuito) o Adobe Photoshop
(privativo).

- Un editor de audio: Audacity (libre y gratuito) o 'Adobe Audition' (privativo).

- Un editor de video: Windows Movie Maker (gratuito) o de pago 'Ciberlink
PowerDirector', 'Pinnacle Studio’, “Sony Vega’,.... En Linux tenemos Avidemux o
KdenLive.

- Un compresor-descompresor de archivos: Te recomiendo 7-Zip (gratuito).

- Un software para grabar CD/DVD como BurnAware Free (libre y gratuito) o Nero
(Privativo)

- Lector PDF como Adobe Reader, pero te recomiendo Foxit Reader (mas ligero).
- Un paquete ofimatico como LibreOffice (libre y gratuito) o Microsoft Office (privativo).

- Limpieza del Sistema: CCleaner, herramienta basica para el mantenimiento preventivo
del sistema. Limpia archivos temporales que se van acumulando en tu equipo (sobre todo
de los navegadores), comprueba y repara errores en el registro de Windows, y
desinstalacion de programas “que no se dejan”

Tienes copias de las aplicaciones gratuitas en 'Unidad de Red Genérica'.
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